
 
Załącznik nr 5d 

1. Kurs pierwszej 

pomocy 

9 Szkolenie dla 

nauczycieli 

Przedszkola 

Publicznego nr 

1 w Brześciu 

Kujawskim 

Usługa na szkolenie z zakresu pierwszej pomocy obejmuje 

zorganizowanie i przeprowadzenie szkolenia grupowego w formie 

stacjonarnej dla nauczycieli szkół biorących udział w projekcie. 

Forma szkolenia    

• Zakres tematyczny szkolenia stacjonarnego powinien 

uwzględniać co najmniej program opisany niżej   

• Czas szkolenia: około  25 godzin 

• Miejsce szkolenia: Urząd Miejski w Brześciu Kujawskim, pl. 

Władysława Łokietka 1, 87-880 Brześć Kujawski. 

• Szkolenie musi posiadać atrakcyjną formę przekazu 

materiału, zachęcającą osoby uczące się do aktywnego 

udziału w szkoleniu.   Lekcje szkolenia muszą kłaść duży 

nacisk na umiejętności praktyczne, nie tylko teorię. W celu 

zwiększenia praktycznej przydatności szkolenia musi ono 

zostać opracowane tak, aby zajęcia kładły większy nacisk na 

umiejętności praktyczne (np. ćwiczenia przeprowadzane przy 

pomocy profesjonalnych pomocy dydaktycznych  

takich jak: fantomy dzieci, fantomy osób dorosłych,  

zestawów do pozoracji ran).  

Całość materiału musi być przedstawiona w języku polskim i 

przedstawiona w sposób zrozumiały dla osób szkolonych. 

Szkolenie musi posiadać wysoką jakość merytoryczną 

przygotowanego scenariusza.  Szkolenie musi być 

zakończone wydaniem imiennego zaświadczenia o 

ukończeniu kursu dla każdego uczestnika. 

Zakres tematyczny szkoleń 

Program szkoleniowy powinien poruszać m.in. następujące tematy: 

• zasady udzielania pierwszej pomocy, w tym: wezwanie 

pomocy tj. sposób prowadzenia rozmowy z dyspozytorem 

medycznym; kontrola i ocena podstawowych funkcji 

  



 

życiowych tj. przytomności i oddechu); 

• postępowanie z osobą nieprzytomną- algorytm działania BLS, 

w tym: resuscytacja krążeniowo-oddechowa, resuscytacja 

krążeniowo-oddechowa z użyciem AED (automatycznego 

zewnętrznego defibrylatora), pozycja boczna bezpieczna; 

• profilaktyka zakażeń; 

• stany nagłe (omdlenia, zawał serca, udar, drgawki, zatrucia, 

wstrząs itp.); 

• postępowanie w przypadku zakrztuszenia, zadławienia; 

• postępowanie przy urazach (złamanie, zwichnięcie, skręcenie, 

rany i krwotoki, oparzenia); 

Wymagania dotyczące Wykonawcy 

• Wykonawca przedstawi wykształcenie oraz doświadczenie 

zawodowe trenera/trenerów do realizacji szkoleń. 

• Uzgodnienie z Zamawiającym terminu realizacji szkolenia 

• Przygotowanie programu szkolenia i przedstawienie do 

akceptacji Zamawiającego 

• Zapewnienie materiałów szkoleniowych dla uczestników 

• Wykonawca zobowiązany jest zapewnić pomoce dydaktyczne 

zgodnie z odpowiednimi przepisami, a w szczególności 

fantomy oraz automatyczny defibrylator AED 

• Przeprowadzenie szkolenia w oparciu o program szkolenia 

zaakceptowany przez Zamawiającego 

• Prowadzenie listy obecności uczestników szkolenia 

• Wydrukowanie materiałów szkoleniowych i przekazanie ich 

każdemu uczestnikowi szkoleń najpóźniej w dniu szkolenia 

• Przygotowanie i przekazania wszystkim uczestnikom 

szkolenia imiennych zaświadczeń o ukończeniu szkolenia 

(zaświadczenie powinno zawierać: temat, termin, imię i 

nazwisko uczestnika szkolenia, imię i nazwisko trenera, a 



 

także podpis wykonawcy szkolenia). 

Czas i termin realizacji 

• Przeprowadzenie szkolenia w terminie 3 miesięcy od dnia 

podpisania umowy z Wykonawcą. 

• Wykonawca zaproponuje 5 terminów szkoleń do wyboru 

przez Zamawiającego. Terminy szkoleń powinny obejmować 

wyłącznie dni od poniedziałku do piątku, z wyłączeniem dni 

ustawowo wolnych od pracy. 

2. Kurs pierwszej 

pomocy 

3 Szkolenie dla 

nauczycieli 

Przedszkola 

Publicznego nr 

2 w Brześciu 

Kujawskim 

Usługa na szkolenie z zakresu pierwszej pomocy obejmuje 

zorganizowanie i przeprowadzenie szkolenia grupowego w formie 

stacjonarnej dla nauczycieli szkół biorących udział w projekcie. 

Forma szkolenia    

• Zakres tematyczny szkolenia stacjonarnego powinien 

uwzględniać co najmniej program opisany niżej   

• Czas szkolenia: około  25 godzin 

• Miejsce szkolenia: Urząd Miejski w Brześciu Kujawskim, pl. 

Władysława Łokietka 1, 87-880 Brześć Kujawski. 

• Szkolenie musi posiadać atrakcyjną formę przekazu 

materiału, zachęcającą osoby uczące się do aktywnego 

udziału w szkoleniu.   Lekcje szkolenia muszą kłaść duży 

nacisk na umiejętności praktyczne, nie tylko teorię. W celu 

zwiększenia praktycznej przydatności szkolenia musi ono 

zostać opracowane tak, aby zajęcia kładły większy nacisk na 

umiejętności praktyczne (np. ćwiczenia przeprowadzane przy 

pomocy profesjonalnych pomocy dydaktycznych  

takich jak: fantomy dzieci, fantomy osób dorosłych,  

zestawów do pozoracji ran).  

Całość materiału musi być przedstawiona w języku polskim i 

przedstawiona w sposób zrozumiały dla osób szkolonych. 

Szkolenie musi posiadać wysoką jakość merytoryczną 

  



 

przygotowanego scenariusza.  Szkolenie musi być 

zakończone wydaniem imiennego zaświadczenia o 

ukończeniu kursu dla każdego uczestnika. 

Zakres tematyczny szkoleń 

Program szkoleniowy powinien poruszać m.in. następujące tematy: 

• zasady udzielania pierwszej pomocy, w tym: wezwanie 

pomocy tj. sposób prowadzenia rozmowy z dyspozytorem 

medycznym; kontrola i ocena podstawowych funkcji 

życiowych tj. przytomności i oddechu); 

• postępowanie z osobą nieprzytomną- algorytm działania BLS, 

w tym: resuscytacja krążeniowo-oddechowa, resuscytacja 

krążeniowo-oddechowa z użyciem AED (automatycznego 

zewnętrznego defibrylatora), pozycja boczna bezpieczna; 

• profilaktyka zakażeń; 

• stany nagłe (omdlenia, zawał serca, udar, drgawki, zatrucia, 

wstrząs itp.); 

• postępowanie w przypadku zakrztuszenia, zadławienia; 

• postępowanie przy urazach (złamanie, zwichnięcie, skręcenie, 

rany i krwotoki, oparzenia); 

Wymagania dotyczące Wykonawcy 

• Wykonawca przedstawi wykształcenie oraz doświadczenie 

zawodowe trenera/trenerów do realizacji szkoleń. 

• Uzgodnienie z Zamawiającym terminu realizacji szkolenia 

• Przygotowanie programu szkolenia i przedstawienie do 

akceptacji Zamawiającego 

• Zapewnienie materiałów szkoleniowych dla uczestników 

• Wykonawca zobowiązany jest zapewnić pomoce dydaktyczne 

zgodnie z odpowiednimi przepisami, a w szczególności 

fantomy oraz automatyczny defibrylator AED 

• Przeprowadzenie szkolenia w oparciu o program szkolenia 

zaakceptowany przez Zamawiającego 



 

• Prowadzenie listy obecności uczestników szkolenia 

• Wydrukowanie materiałów szkoleniowych i przekazanie ich 

każdemu uczestnikowi szkoleń najpóźniej w dniu szkolenia 

• Przygotowanie i przekazania wszystkim uczestnikom 

szkolenia imiennych zaświadczeń o ukończeniu szkolenia 

(zaświadczenie powinno zawierać: temat, termin, imię i 

nazwisko uczestnika szkolenia, imię i nazwisko trenera, a 

także podpis wykonawcy szkolenia). 

Czas i termin realizacji 

• Przeprowadzenie szkolenia w terminie 3 miesięcy od dnia 

podpisania umowy z Wykonawcą. 

• Wykonawca zaproponuje 5 terminów szkoleń do wyboru 

przez Zamawiającego. Terminy szkoleń powinny obejmować 

wyłącznie dni od poniedziałku do piątku, z wyłączeniem dni 

ustawowo wolnych od pracy. 

  

 

3. Kurs pierwszej 

pomocy 

4 Szkolenie dla 

nauczycieli 

oddziałów 

przedszkolnych 

w Szkole 

Podstawowej w 

Wieńcu 

Usługa na szkolenie z zakresu pierwszej pomocy obejmuje 

zorganizowanie i przeprowadzenie szkolenia grupowego w formie 

stacjonarnej dla nauczycieli szkół biorących udział w projekcie. 

Forma szkolenia    

• Zakres tematyczny szkolenia stacjonarnego powinien 

uwzględniać co najmniej program opisany niżej   

• Czas szkolenia: około  25 godzin 

• Miejsce szkolenia: Urząd Miejski w Brześciu Kujawskim, pl. 

Władysława Łokietka 1, 87-880 Brześć Kujawski. 

• Szkolenie musi posiadać atrakcyjną formę przekazu 

materiału, zachęcającą osoby uczące się do aktywnego 

udziału w szkoleniu.   Lekcje szkolenia muszą kłaść duży 

nacisk na umiejętności praktyczne, nie tylko teorię. W celu 

  



 

zwiększenia praktycznej przydatności szkolenia musi ono 

zostać opracowane tak, aby zajęcia kładły większy nacisk na 

umiejętności praktyczne (np. ćwiczenia przeprowadzane przy 

pomocy profesjonalnych pomocy dydaktycznych  

takich jak: fantomy dzieci, fantomy osób dorosłych,  

zestawów do pozoracji ran).  

Całość materiału musi być przedstawiona w języku polskim i 

przedstawiona w sposób zrozumiały dla osób szkolonych. 

Szkolenie musi posiadać wysoką jakość merytoryczną 

przygotowanego scenariusza.  Szkolenie musi być 

zakończone wydaniem imiennego zaświadczenia o 

ukończeniu kursu dla każdego uczestnika. 

Zakres tematyczny szkoleń 

Program szkoleniowy powinien poruszać m.in. następujące tematy: 

• zasady udzielania pierwszej pomocy, w tym: wezwanie 

pomocy tj. sposób prowadzenia rozmowy z dyspozytorem 

medycznym; kontrola i ocena podstawowych funkcji 

życiowych tj. przytomności i oddechu); 

• postępowanie z osobą nieprzytomną- algorytm działania BLS, 

w tym: resuscytacja krążeniowo-oddechowa, resuscytacja 

krążeniowo-oddechowa z użyciem AED (automatycznego 

zewnętrznego defibrylatora), pozycja boczna bezpieczna; 

• profilaktyka zakażeń; 

• stany nagłe (omdlenia, zawał serca, udar, drgawki, zatrucia, 

wstrząs itp.); 

• postępowanie w przypadku zakrztuszenia, zadławienia; 

• postępowanie przy urazach (złamanie, zwichnięcie, skręcenie, 

rany i krwotoki, oparzenia); 

Wymagania dotyczące Wykonawcy 

• Wykonawca przedstawi wykształcenie oraz doświadczenie 

zawodowe trenera/trenerów do realizacji szkoleń. 



 

• Uzgodnienie z Zamawiającym terminu realizacji szkolenia 

• Przygotowanie programu szkolenia i przedstawienie do 

akceptacji Zamawiającego 

• Zapewnienie materiałów szkoleniowych dla uczestników 

• Wykonawca zobowiązany jest zapewnić pomoce dydaktyczne 

zgodnie z odpowiednimi przepisami, a w szczególności 

fantomy oraz automatyczny defibrylator AED 

• Przeprowadzenie szkolenia w oparciu o program szkolenia 

zaakceptowany przez Zamawiającego 

• Prowadzenie listy obecności uczestników szkolenia 

• Wydrukowanie materiałów szkoleniowych i przekazanie ich 

każdemu uczestnikowi szkoleń najpóźniej w dniu szkolenia 

• Przygotowanie i przekazania wszystkim uczestnikom 

szkolenia imiennych zaświadczeń o ukończeniu szkolenia 

(zaświadczenie powinno zawierać: temat, termin, imię i 

nazwisko uczestnika szkolenia, imię i nazwisko trenera, a 

także podpis wykonawcy szkolenia). 

Czas i termin realizacji 

• Przeprowadzenie szkolenia w terminie 3 miesięcy od dnia 

podpisania umowy z Wykonawcą. 

• Wykonawca zaproponuje 5 terminów szkoleń do wyboru 

przez Zamawiającego. Terminy szkoleń powinny obejmować 

wyłącznie dni od poniedziałku do piątku, z wyłączeniem dni 

ustawowo wolnych od pracy. 

  

 

 

 


